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Пояснительная записка к учебному плану, реализующему требования ФГОС НОО 

МБОУ Медвеженская ООШ   2025-2026 учебный год 

 

 
               Учебный план МБОУ Медвеженской ООШ  является  частью  образовательной  программы.  Он  определяет  перечень, трудоемкость,  

последовательность  и  распределение  по  периодам  обучения  учебных предметов,  иных  видов  учебной  деятельности  и  формы  

промежуточной  аттестации обучающихся.  

 При разработке учебных планов, планировании изменений в ООП НОО учитывались следующие   нормативные  правовые  документы,  

вступающие  в  силу с 1 сентября 2025 года:  

  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования";  

  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. №  704  "О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  

Министерства  просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования";  

  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  

Министерства  образования  и  науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных  

государственных  образовательных  стандартов  начального  общего образования и основного общего образования».  

- новая редакция СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного санитарного врача РФ от 17.03.2025  №  2)  -  требования  санитарных  правил  

и  норм  СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) безвредности  для  человека  

факторов  среды  обитания,  утверждённых  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 01. 

2021 г. № 2 https://docs.cntd.ru/document/573500115;  

-  санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  

оздоровления  детей  и  молодёжи, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от  

28.  09.  2020  г.  №  28 . 

-  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024г.)  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024г.)  
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- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31«О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации,  касающиеся  федеральных  государственных  образовательных  стандартов начального 

общего и основного общего образования»  

-  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  01  февраля  2024 года  №  67  «О  внесении  изменений  в  некоторые  

приказы  Министерства  просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных программ»  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 № 171 «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  

Министерства  просвещения  Российской Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего,  

основного общего и среднего общего образования» 

- Рекомендации по разработке учебных планов образовательных организаций Орловской области, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2025–2026 учебный год. 

 - Информационные  письма о преподавании учебных предметов в общеобразовательных организациях Орловской области в 2025 – 2026 

учебном году. 

В основу учебного плана начального общего образования МБОУ Медвеженская ООШ положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от 19.03.2024 № 171, Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

МБОУ Медвеженская ООШ, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных образовательных программ начального 

общего образования, развитие устойчивых учебных интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности. Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить фундамент знаний по основным предметам, 

обеспечить уровень, соответствующий образовательным стандартам.  

 

Режим работы:  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет в 1 классе — 33 недели. Во 2-4 классах – 34 

недели. В школе определён следующий режим работы для начальных классов: 5-дневная учебная неделя. Количество учебных занятий за 4 

учебных года не может составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями и выполнен в полном объеме (21 час в 1 классах и 23 часа в 2-4 

классах) 

На уровне начального общего образования обучающиеся отсутствуют.. 

 Начальная школа использует УМК «Школа России». 
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Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - 

для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.  Учебный год начинается с 1сентября 2025 года, заканчивается 26 мая 

2026года.      

Начало занятий – 09.00. Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут. Проведение  нулевых  уроков  запрещено. Во второй 

половине дня организована внеурочная деятельность. 

 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,  при этом объем максимально допустимой  недельной нагрузки в 

течение дня составляет:  

-   для  обучающихся 1 классов – не  превышает 4 уроков, и  один раз в неделю  –  не более  5 уроков, за счет урока физической культуры;    

-   для  обучающихся  2-4 классов  - не  более 5 уроков; и  один раз в неделю  –  не более  6 уроков, за счет урока физической культуры.    

Обучение в 1-ом классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий, во 2-4 классах выставляются оценки 

за каждую четверть и за год. 

Обучение  в  первом  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих  дополнительных требований:  

  в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

  в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  

  в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый;  

 В  середине  учебного  дня,  организовано  проведение  динамической  паузы продолжительностью не менее 40 минут;  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 

в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы..  

 

Учебный план в соответствии с ФГОС состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, включающей внеурочную деятельность 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

1. «Русский язык и литературное чтение»,  включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, 

«Литературное чтение» в 1 –4 классах составляет 4  часа в неделю. Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными 

учебными планами федеральной образовательной программы начального общего образования. Предмет «Русский язык» в 1-ом классе 

изучается модулями «Обучение письму» и «Русский язык». 

2. «Иностранный язык», включает обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часа в неделю. Количество 

часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования. 
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3. «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). Количество 

часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);  

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий);  

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);  

«Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». Учебный  предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики». Вводится в 4-х классах в качестве обязательного учебного курса, который направлен на 

формирование у учащихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При 

изучении области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики» осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учитывая мнения родителей (законных представителей) в 2025 – 2026 учебном году 100% выбран модуль «Основы православной культуры». 

6. «Искусство»  включены обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

7. «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» (1час в неделю). Особенностями учебного предмета «Труд 

(технология)» (1 час в неделю) являются: практико- ориентированная направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов, в интеллектуально-практической деятельности 

ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у 

школьников. 

8. «Физическая культура». На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю. Количество часов на предмет указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального общего образования. 
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В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Заявлений от родителей на изучение предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» не поступало. 

 

    Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 22.12.2014 №1601 «О продол-

жительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». При определении учебной нагрузки педа-

гогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации устанавливается как педагоги-

ческая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, уста-

навливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 

 

 Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в отношении всех учащихся (ст. 58 Закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ).  Сроки проведения промежуточной аттестации: апрель- май 2026 года. Возможно использование результатов муниципальных и 

региональных диагностических работ, результатов ВПР. 

Конкретные формы, сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы и доводятся до сведения 

обучающихся и их родителей (законных представителей) на родительских собраниях и через официальный сайт школы. 

По остальным предметам учебного плана проводится промежуточная аттестация без контрольно-оценочных процедур (не предполагает 

непосредственного участия в ней обучающегося, а применяется исключительно на основе сведений о его текущих образовательных 

результатах),  осуществляется на основании результатов текущего контроля успеваемости в форме учета образовательных достижений по 

учебному предмету за учебные периоды (учебные четверти) и фиксируется в журнале успеваемости в виде годовой отметки. (ГО) 

 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются следующих рекомендаций:  

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем 

учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, 

отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году;  

• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 

урока в неделю, причем этот урок является первым или последним по расписанию;  

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день. 
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Для формирования функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на 

основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному 

образованию, предусмотрен курс внеурочной деятельности. 
 

Обязательная часть 

1 класс. 

     В 1 классе ступенчатый режим обучения. Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре  

по 4 урока в день по 35 минут. В 3-4 четвертях уроки по 40 минут. 

      Учебный предмет «Русский язык» в 1 четверти -4 часа, во 2,3, 4 четвертях  - 5 часов. 

      Учебный предмет «Литературное чтение» в 1 четверти -3,5 часа, во 2,3, 4 четвертях  - 4 часа. 

      Учебный предмет «Математика» в 1 четверти -3 часа, во 2,3, 4 четвертях  - 4 часа. 

      Учебный предмет «Окружающий мир» в 1 четверти -1 час, во 2,3, 4 четвертях  - 2 часа. 

      Учебный предмет «Музыка» в 1 четверти -0,5 часа, во 2,3, 4 четвертях  - 1 час. 

      Учебный предмет «Изобразительное искусство» в 1 четверти -0,5 часа, во 2,3, 4 четвертях  - 1 час. 

      Учебный предмет «Труд (технология)» в 1 четверти -0,5 часа, во 2,3, 4 четвертях - 1 час. 

      Учебный предмет «Физическая культура» в 1  и 2 четвертях -2 часа, в 3, 4 четвертях  - 3 часа. 

После второго урока динамическая пауза – 40 минут. 

 При сокращении  количества уроков  их содержание необходимо восполнить за счет: 1) резерва учебных часов, заложенный в федеральной 

рабочей программе для увеличения продолжительности периода обучения грамоте с 20 до 23 учебных недель; 2) наращивания интенсивности 

изучения 1 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» 11 программного материала в декабре-феврале, когда для большинства первоклассников 

адаптационный период уже пройден, алгоритм изучения букв отработан.  

 

 

Распределение часов по предметам в 1 четверти 1 класс 

 

Первая и третья недели Кол-во 

часов 

Вторая и четвертая недели Кол-во 

часов 

Русский язык 4 Русский язык 4 

Литературное чтение 4 Литературное чтение 3 

Математика 3 Математика 3 

Окружающий мир 1 Окружающий мир 1 
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Музыка 0,5 Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 Изобразительное искусство 0.5 

Труд (технология) 0 Труд (технология) 1 

Физическая культура 2 Физическая культура 2 

 

2-4 классы. 

       Учебный предмет «Русский язык» -5 часов.     

       Учебный предмет «Литературное чтение» - 4 часа. 

      Учебный предмет «Иностранный язык» - 2 часа.  

      Учебный предмет «Математика» - 4 часа.  

      Учебный предмет «Окружающий мир» - 2 часа.   

      Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час в 4 классе. 

      Учебный предмет «Изобразительное искусство» - 1 час.  

       Учебный предмет «Музыка» - 1 час. 

      Учебный предмет «Труд (технология)» -1 час.       

      Учебный предмет «Физическая культура» -2 часа. 

 

           В части, формируемой участниками образовательных отношений, отведено в 1 и 4  классах – 0 часов, во 2 и 3 классах – по 1 часу. Этот 

час отдан на реализацию предмета «Физическая культура» во 2-3 классах.       

Это  продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании школьников, укреплении их здоровья, 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 70% учебных часов должно быть отведено на выполнение физических 

упражнений. 

          В соответствии с п. 32.1. приказа о введении ФГОС НОО-2021 в учебном плане на уровне начального общего образования предметная 

область «Основы религиозных культур и светской этики» и учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» являются 

обязательными. На его изучение в 4 классе отводится 34 учебных часа (1 час в неделю). В соответствии с  выбором родителей обучающихся 

4 класса введен учебный модуль: "Основы православной культуры". Целью учебного предмета является формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

         Максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет в первой четверти – 15 часов, во второй 

четверти -20 час в неделю, в 3-4 четвертях-21 час; во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 

С целью контроля уровня освоения образовательной  программы, в  том числе отдельных частей учебных предметов, курсов, включенных в 

учебный план школы, все обучающиеся с 1 по 4 класс, проходят промежуточную аттестацию. 



9 

 

Промежуточная аттестация является обязательной для всех обучающихся. И успешное ее прохождение является непременным условием 

перевода обучающихся в следующие классы. 

 
В соответствии с пунктом 26 приказа Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО и пунктом 27 приказа Минпросвещения об 

утверждении ФГОС ООО внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

- недельный объем внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов – не более 10 ч. в неделю. 

План внеурочной деятельности (на учебную неделю) 

Направление деятельности Классы Кол-во час. 

Часть  для всех обучающихся  

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговор о важном»  

1-4 кл 1* час 

Формирование функциональной грамотности (в том числе финансовой) 

 

2-4 кл 1 **час 

Формирование функциональной грамотности (в том числе финансовой) 

 

1кл 1 час 

 
1*- занятия проводятся совмещено -1-4  классы 

 1**- занятия проводятся совмещено -2-4  классы 
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 Внеурочная деятельность  

2-4 «Разговоры о важном» Собеседование 

2-4 «Функциональная грамотность» Собеседование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация 

Класс   Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1 Все предметы учебного плана Листы индивидуальных достижений 

2-4 Русский язык Всероссийская проверочная работа 

2-4 Литературное чтение Контрольная работа 

2-4 Иностранный язык (английский) Тестирование 

2-4 Математика  Всероссийская проверочная работа 

2-4 Окружающий мир Всероссийская проверочная работа 

2-4 Музыка Проект 

2-4 Изобразительное искусство Проект 

2-4 Труд (Технология) Проект 

2-4 Физическая культура Сдача нормативов.  

4 Основы религиозных культур и светской этики (4-й класс) Собеседование 
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Недельный и годовой учебный план для 1-4 классов на 2025-2026 учебный год 

Учебные предметы  

 

 

                                                                       

Учебные курсы, учебные модули Количество часов в неделю Всего часов в год  
1  

 

2  

 

 

3  

 

4 

 

 

 

1ч 2ч 2 пол  

Обязательная часть        
Русский язык  4/32 5/40 5/85 5/170 5/170 5/170 667  
Литературное чтение  3,5/28 4/32 4/68 4/136 4 / 136 4/ 136  536  
Иностранный язык  - - - 2/68 2/68 2/68  204  
Математика   3/24 4/32 4/68 4/ 136 4 / 136 4 / 136  532  
Окружающий мир  1/8 2/16 2/34 2/ 68 2/ 68 2/ 68  262  
Основы религиозных культур  и  светской этики УМ «Основы православной культуры» - - - - - 1/ 34  34  
  

Музыка  

 0,5/4 1/8 1/17 1/ 34 1/ 34 1/34 131  
УМ «Народная музыка России» 4   7 6 7 24  
УМ «Классическая музыка»   5  8 8 9 30  
УМ «Музыка в жизни человека"   3 1 2 3 1 10  
 УМ "Музыка народов мира"    5 2 4 4 15  
УМ "Духовная музыка"    2 3 2 1 8  
УМ. "Музыка театра и кино"   4 8 5 7 24  
УМ «Современная музыкальная культура»   3 4 4 3 14  
УМ «Музыкальная грамотность»   2 - 2 2 6  

Изобразительное искусство  0,5/4 1/8 1/17 1/34 1/ 34 1/ 34  131  
УМ «Восприятие произведений 

искусства» 

4   3 6 5 18  

УМ «Графика»  5  7 3 4 19  
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УМ «Живопись»  3 2 11 8 5 29  
УМ «Скульптура»   4 2 3 2 11  
УМ «Декоративно-прикладное искусство»   6 5 3 5 19  
УМ «Архитектура»   3 4 5 6 18  
УМ «Азбука цифровой графики»   2 2 6 7 17  

Труд (Технология)   0,5/4 1/8 1/17 1/ 34 1/ 34 1/ 34 131  
УМ «Технологии, профессии и 

производства» 

4 - - 5 2 2 11  

УМ «Технологии ручной обработки 

материалов. Конструирование и 

моделирование.» 

 8 17 29 29 29 112  

УМ «Информационно-коммуникативные 

технологии» 

 

    3 3 6  

Физическая культура   2/16 2/16 3/51 2/ 68 2/ 68 2/ 68 287   
 Модуль «Знания о физической 

культуре» 

8   12 6 7 33  

Модуль «Физическое 

совершенствование». 

8 10  28 28 28 102  

Модуль. «Прикладно-ориентированная 

физическая культура». 

 6       51      28     34       33 152  

Итого  15/ 120 20/ 160 20/357 22/748 22/748 23/782 2915  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

 -   1/ 34 1/ 34 -  68  

Физическая культура     1/34 1/34  68  
 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 15/120 20/160 21/357 23/782 23/782 23/782 2983  

Максимально допустимая нагрузка  15 20 21 23 23 23   

Учебные недели  8 8 17 34 34 34   
Курсы внеурочной деятельности  

Название Формы организации внеурочной 

деятельности 

1кл 2кл 3кл 4кл Итого 

Разговоры о важном Беседы с обучающимися 1*/33 1*/34 1*/34 1*/34 135 

Функциональная грамотность  Система чередования теоретических 1/33 1*/34 1*/34 1/*34 135 
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занятий с практическими 

Итого         2/16 2/16 2/34 2/68 2/68 2/68 270  

Максимально допустимая нагрузка курсов внеурочной деятельности 10 10 10 10 1350 


